
DEUST 1 APSL - 2021-2022

30 15 SEMESTRE 1 - DEUST APSL 88 33 72 193
9 4,5 S1UE1 - Connaissance du cadre réglementaire 54 54

3 1,5 Droit du travail 18 18

3 1,5 Gestion comptable et financière 18 18

3 1,5 Droit du sport 18 18

6 3 S1UE2 - Sciences biologiques 34 6 40

3 1,5 Anatomie descriptive 20 20

3 1,5 Physiologie respiratoire et cardio-vasculaire 14 6 20

15 7,5 S1UE3 - Activités physiques sportives et de loisirs 27 72 99

5 2,5 Activités Golf 9 24 33

5 2,5 Activités aquatiques de remise en forme 9 24 33

5 2,5 Activités sensorielles et de renforcement musculaire 9 24 33

30 15 SEMESTRE 2 - DEUST APSL 30 122 72 224

9 4,5 S2UE1 - Sciences biologiques 30 21 51

3 1,5 Biomécanique 6 9 15

3 1,5 Amélioration de la condition physique du senior 12 6 18

3 1,5 Physiologie du vieillissement 12 6 18

9 4,5 S2UE2 - S'insérer dans le monde professionnel 74 74

2 1 Anglais 18 18

3 1,5 Psychologie du Senior 12 6 18

4 2 Projet Professionnel 50 150 50

12 6 S2UE3 - Activités physiques sportives et de loisirs 27 72 99

4 2 Activités motrices d'amélioration de la condition physique 9 24 33

4 2 Activités aquatiques de remise en forme 9 24 33

4 2 Activités sensorielles et de renforcement musculaire 9 24 33
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